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HISTORIA DEL MAQUILLAJE

Desde siempre la gente ha hecho uso del maquillaje para potenciar su atractivo
y disimular defectos. Siempre ha tenido el mismo fin, aunque a lo largo de la
historia se han usado diferentes utensilios y cosméticos para ello.

El maquillaje ha estado siempre ligado a los usos y costumbres de una
sociedad. Es una de las expresiones del hombre que siempre ha estado
presente. Se empieza a usar el maquillaje desde los origenes, los primeros
vestigios encontrados datan de unos 140.000 afios de antigtiedad. Aparecen
esqueletos tefidos de rojo, que fue el primer color usado por el hombre. El
maquillaje ha tenido un origen religioso, magico y funerario. Se ha comprobado
gue en sociedades aisladas de otros grupos humanos donde es imposible toda
clase de contacto se ha dado el mismo fenomeno. El hombre siempre ha
sentido la necesidad de maquillarse.

Los origenes de la estética se remontan a la prehistoria. A través del arte y de
los instrumentos de uso cotidiano que han llegado a nuestros dias, podemos
ver como ya entonces existia una preocupacion por la belleza.

Antiguo Egipto 4.000 A.C.

- Se maquillaban los ojos de negro y azul.

- Se marcaban las cejas.

- Usaban una pasta verde que se extraia de los
minerales de cobre para pintar sus caras y asi
protegerse del sol.

- Pintaban sus labios con ocre rgjo’'y 6xido de
hierro natural.

- Bafos de leche y miel para suavizar la piel.

Lejano Oriente 1.500 AC

- Se pintaban las caras con polvo de arroz.

- Se depilaban las cejas y tefiian las cejas.

- Dientes negros o color oro.

- Tintura de henna para manchar pelo y rostro la
gue se ha usado durante 5000 afios.

- Cabellos trenzados.



El kohl es un cosmético a base de galena molida y otros ingredientes, usado
principalmente por las mujeres de Oriente Medio, Norte de Africa, Africa
subsahariana y Sur de Asia, y en menor medida por los hombres, para
oscurecer los parpados y como mascara de 0jos. Puede ser negro o gris,
dependiendo de las mezclas utilizadas.

La palabra es de origen arabe, y tiene el mismo étimo que alcohol.

El kohl se ha usado tradicionalmente desde la Edad de Bronce (desde

3.500 a. C.), en un principio como proteccion contra las dolencias de los ojos.
Ademas, al oscurecer los parpados se protegian los ojos de la luz del sol. Las
madres aplicaban kohl en los ojos de sus hijos recién nacidos "para
fortalecerlos". Algunas crefan que protegia del mal de ojo.

En el Antiguo Egipto se utilizaba como maquillaje y por sus propiedades
bactericidas. Los tarros donde se conservaba se han encontrado como ajuar
funerario en sus tumbas. Durante la dinastia XVIII era frecuente decorarlos con
la representacion del dios protector del hogar

Greciay Roma

- Vino para‘enrojecer pémulos y labios.

- Mezcla-hecha a base de yeso, harina de habas, tiza
gue se aplicaba en cara y brazos para lograr tonos
palidos.

- Sangre y grasa de cordero para pintura de ufas.

- Perdieron el pelo por el uso de sosa caustica.
(Tratando de aclarar el pelo)

- Pasta de incienso negro para oscurecer las pestafas.
(Primera Méascara de pestafias conocida)




Edad Media

- En esta época las mujeres estaban tan
desesperadas por parecer palidas, que se
permitian desangrarse o pintarse para lograrlo.
- Tatuarse fue popular durante esta época.

- Las sombras que usaban variaban entre los
verdes, azules, grises o cafés.

- Falta de de higiene personal.

Renacimiento

Siglos XV y XVI

- Era de la Peste Negra, cuando los
cosméticos se les trataba como virus.
Pensaban que.podia intervenir con la
circulacién apropiada de la energia.

La gente eligié otras maneras de decorar su
cuerpo:

- Ena época aclaraban las pieles con polvo
de Borax.

- Las pelucas tefidas estaban de moda.

- Ocre y sulfato de mercurio eran usados
para enrojecer los pémulos.

- Los labios los pintaban con clara de huevo
y leche de higo. La clara

también se usaba para glasear la piel.

- Los usaban sélo la realeza, los cortesanos y los aristécratas.
Reaparecieron en Europa, manufacturandose en lItalia y Francia.

- Francia estaba ocupada creando nuevos perfumes.

- Agentes blanqueadores de la piel se usaron. Eran tan fuertes los
componentes que algunos sufrian paralisis, otros hasta la muerte.

Siglos XVI1 y XVII

- Los cosméticos fueron utilizados por casi todas las clases sociales. Tanto
hombres como mujeres, el modelo a seguir era la corte.



- Se usaba arsénico liquido para palidecer la piel, lo que causaba graves
reacciones alérgicas y hasta la pérdida de piel.

- Los labiales rojos era lo que se llevaba y expresaban salud y alegria de vivir.
- Ojos con azules y verdes.

- Cejas muy finas o sin cejas se depila la frente.

- Colorete granate.

- Se dibujaban lunares en distintos lugares del rostro.

- Peinados monumentales y con tocados recargados.

- Epoca de oro de la cosmética especialmente en Francia.

Siglo XiX

- Blancura extrema hasta parecer enfermo. Marcando venas y ojeras.

- Rubores en rosas palidos.

- Labios rojo carmesi en forma de corazén.

- Francia desarroll6 nuevos procesos quimicos reemplazando a los naturales
- El 6xido de zinc se us6 como polvo facial y ain se usa.

- El zinc tomo el lugar de la mortal mezcla de arsénico.

Siglo XX

- Los cosméticos encontraron en la industria'‘comercial un crecimiento
sustancial.

- Las carteras se vendian con articulos\cosméticos.

- El lapiz labial y las mascaras de pestafias de Helena Rubinstein irrumpieron
en el mercado.

- Max Factor — maquillaje para cine.

1910 - 1919

- Polvos compactos de Helena Rubinstein. Mas naturales, pero sigue muy
palida.

- Por la guerra sélo labios rojos y vaselina en los parpados.

- Fin de la guerra color oscuro en todo el parpado forma redonda.

- Cejas hilo y extendidas.

- Labios en rojo intenso en forma de boton, se pierden los bordes.

- Rubor rosa en pémulo alto.

- Pelo corto.



1920 - 1929

- La mujern se descubre.

- Usan'vestuarios mostrando brazos y piernas.

- Aparecen las primeras barras labiales.

- El Kohl reaparecié y nuevamente usaron mascara
de pestafas.

- Sombras negras y moradas y delineados gruesos
por arriba y abajo del ojo.

- Ojos grandes y almendrados.

- Cejas negras y sobre extendidas.

- Boca de corazon.

1930 — 1939

- Al contrario que los afios 20 el maquillaje en los 30 intentaba mostrar la
belleza de la cara mas que disfrazarla.

- La imagen era todo, una forma de escapar a la tristeza de la depresion.
- Cejas en semi-circulo.

- Sombras doradas, plateadas combinadas con azules y violetas.

- Uso de la méascara de pestafias y de las pestafia postiza.
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- Rubor se difumina.
- Boca arco de Cupido rojos y granates oscuros.
- Delineado negro.

1940 — 1949

- Con la guerra todo se hizo escaso incluyendo los maquillajes.

- Los avisos les informaban a las mujeres que ahorraran en maquillaje y lo
dejaran sélo para ocasiones especiales.

- Las pestafias postizas se hicieron populares.

- Las mujeres dibujaban la linea de las medias con lapiz negro de cejas.

- Delineado en negro.

- Rubor muy suave en café.

1950 — 1959

- Dejando la Guerra atras la economia crecio.

- La mujer tom¢ el tradicional look elegante.

- Labios y ojos eran los mayores puntos de énfasis cosmético.

- Con una base pesada, ojos delineados delgadamente, cejas cuidadosamente
depiladas.

- Cejas anchas pero definidas.

- Delineado superior con terminacion ascendente.

- Sombras claras.

- Rubor en café.

- Boca en rojo contornos redondeados.
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1960 — 1969

- Hippies: El maquillaje tomo un espiritu mas libre.

- Labios blancos o morados.

- Delineado estilo egipcio.

- Imagenes de fantasia como mariposas se pintaban en la cara.

- Sombras de colores.

- Los productos cosméticos basados en ingredientes boténicos crecieron en
popularidad.

- Cejas muy depiladas.

1970 - 1979

- La mujer podia cambiar el maquillaje de un extremo a otro en un mismo
dia.

- Natural y fresco en el trabajo y pesado y colorido en las tardes.

- Sombras iridiscentes y Lip-gloss llegaron al mercado para quedarse.

- Obsesion por el cutis moreno.

- La década del mal gusto, mezcla punk con los 60.

1980 — 1989

- Los videos musicales fueron introducidos lo. que dio a las compafias
cosmeéticas un nuevo mercado para promover sus productos.

- Colores no tan naturales como: rosade; ‘purpura y naranja podian verse en
rostros y pelos.

- Delineado dentro del ojo colores verdes, azules y morados.

- Profundidad invertida.

1990 — 1999

- Amplia gama de looks.

- Desde looks naturales y limpios hasta colores brillantes y Glitter.

- Un look popular era ojos negros con labios claros.

- Delinear los labios con un color oscuro y relleno con un gloss claro.

- Nuevas compafiias cosméticas nacian anualmente dirigidas a jovenes
consumidores.

2000 ACTUALIDAD

- La Industria de la cosmética mueve muchos millones dominados por el
pelo y productos para el cuidado de la piel

- Publicidad masiva en revistas y television

- Colores brillantes o looks naturales se encuentran en cualquier revista
alrededor del mundo.
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MAQUILLAJE PROFESIONAL

Maquillar el rostro no significa convertirlo en una mascara.
Se busca resaltar los puntos positivos y disimular los desfavorables.

¢, Que significa la palabra maquillaje?

Para muchas mujeres maquillarse quiere decir aplicarse productos cosméticos
en la cara, pero el verdadero sentido del maquillaje es transformarte sin perder
tu naturalidad, resaltar tus facciones més bonitas, sentirte guapa.

La realizacién de un maquillaje va a crear una nueva expresion, dando luz y
color. Cada maquillaje se realizara de forma diferente dependiendo de la
personalidad y facciones de cada cara, y tU misma debes crear tu propio estilo,
en el cual no te veas extrafia, ni te sientas incobmoda.

El maquillaje suele compararse muchas veces con una mascara, sin tener en
cuenta que su finalidad es ante todo resaltar los puntos positivos del rostro y
disimular los desfavorables.

Examina detenidamente el rostro, analizando ctiales son los puntos que deseas
destacar y cuales minimizar.

Para ello escoge un lugar bien iluminado,-evitando la luz blanca, ya que resta
tonalidades a la cara. Ve las facciones,canaliza la textura de tu cutis y descubre
como sacarle partido al rostro con lgs-cosméticos adecuados.

Magquillate siempre de acuerdo c¢on la hora del dia o de la noche y el tipo de
actividad a la cual te vayas a dedicar.

Reglas basicas para un buen maquillaje

Lo fundamental para realizar un buen maquillaje es poner la técnica y los
conocimientos de la estética al servicio de cada rostro, de forma que parezca
gue el maquillaje ha sido creado exclusivamente para él.

Ten presente que lo que debe tomar en cuenta antes que nada para que

tu maquillaje quede a la perfeccion es:

1. Tu edad

2. La forma de tu rostro

3. La armonia

La moda es también importante en el proceso de decisién del maquillaje, ya
gue influye mucho sobre él, aunque quiza las novias luzcan mucho mejor y mas
naturales si se arreglan de una forma mas clésica, sin dejarse llevar tanto por la
moda.



¢, Como debe ser el maquillaje?

Es necesario definir cada una de las facciones del rostro antes de empezar a
magquillarlo y asi realzar toda la belleza que encierra. Tanto los colores como el
estilo deben adaptarse al 6valo de la cara, a la configuracion de los ojos, cejas,
nariz y menton.

Se debe conseguir una armonia entre el color del cabello, de los ojos, el tono
del vestido y la edad. Se pueden cambiar esos colores adaptandolos a la moda,
siempre y cuando el rostro y la personalidad de la mujer lo permitan; aunque
generalmente el color natural del cabello y de los ojos armonizan.

Hay una regla béasica que debe aplicarse: nunca debe maquillarse un rostro
apresuradamente, sin antes estudiarlo y sin realizar cuidadosamente todos los
pasos que exige un buen maquillaje.

Estudio del rostro

Un estudio detallado del rostro es un paso previo para realizar un buen
maquillaje; también se debe analizar el tipo de Cutis y el estado en que se
encuentra.

Se debe estudiar entonces el rostro decguien se maquillara, para apreciar sus
caracteristicas y su personalidad, cosas que deben concordar con el tipo de
maquillaje que se utilice.

Al momento de maquillar, tomar en cuenta:

e La forma: rectangular, ovalado, redondo, etc.

e El color de la piel

» La forma y el tamafio de los ojos

e La forma y el tamafo de los labios

e La forma y el tamafo de la nariz

e La forma del mentoén

« El color del cabello, tanto si es natural o tefiido, y su armonia con el color
de los ojos y la piel

« El tipo de vestido que usaras.

= Cual es tu estilo: sofisticado, elegante, etc.

« Si eres una persona sencilla o luces gran cantidad de complementos
« Si eres nerviosa, serena, timida o extrovertida.
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El color

El color es uno de los instrumentos bésicos para el maquillaje.

Un maquillaje perfecto en su ejecucion, pero que no ha sido realizado
guardando una estrecha armonia entre los colores naturales de la piel, ojos y
cabello, no tendria éxito.

Tampoco lo tiene si no se toma en cuenta las modificaciones que la luz ejerce
sobre los colores. La luz tiene mucha importancia sobre el color porque este es
un elemento fisico que esta sujeto a ciertas reglas Opticas, las cuales se deben
conocer para adaptar el maquillaje y su color a las condiciones luminosas a las
que se estard expuesta.

Ademas, algo muy importante y que debes tomar en cuenta, es la armonia que
debe existir en la combinacion de los colores que se utilicen en tu maquillaje, y
el efecto psicoldgico que ciertos tonos podrian tener en tu persona.

Existe una gama de colores a utilizar en las sombras que se deben
seleccionar dependiendo para cada tipo de piel, estos se dividen en tres
tonos:

» Tonos frios: Para pieles blanca, rosada o muyroscura, de cabello oscuro o
cenizo, ojos claros o muy oscuros. Sombras’ gris, negra, café tabaco o colores
neutros; para labios, colores café ciruela, ¥ojos y rosas.

» Tonos calidos: Para pieles amarilla, @pifionada o cobriza, de cabello castafio,
rubio o rojo, ojos verdes, miel o café'claro. Sombras café claro, naranjas,
doradas o marrones; para labios, colores café, dorado cobrizo, miel y rojo
guemado.

e Neutrales: Café, gris, ciruela, beige, crema, arena o rosa claro.

Debes maquillarte después del peinado para que se estropee durante este
proceso y también antes de vestirte para no manchar el vestido.

11



ESTUDIO DEL ROSTRO. SU MORFOLOGIA

Conocer las dimensiones de un rostro es fundamental para un buen profesional
ya que asi podra corregirlo y maquillarlo adecuadamente.

Para conocer un rostro debemos empezar por estudiar las dimensiones y las
proporciones de la cabeza.

La frente es el modulo o medida base que nos permitird obtener las
proporciones del resto de la cara y situar los demas elementos de la misma.

A) tres médulos dividen la cara en sentido horizontal en otras tantas partes
iguales.

* Zona superior: del nacimiento del cabello hasta el comienzo del arco
superciliar.

* Zona media: desde el nacimiento del arco superciliar hasta la base de la nariz.
* Zona inferior: desde la parte inferior de la nariz hasta el menton.

B) En sentido vertical:

se diria que estamos hechos de dos mitades perfectamente ajustadas una a
otra, pero no del todo exactas. Esta asimetria;sé/observa trazando una linea
gue va desde la implantacion del cabello, pasando por el centro de la frente,
hasta el menton.

12



Atendiendo a estas dos divisiones que hemos hecho de la cabeza y aplicandolo
al estudio del rostro, concluiremos que la forma de este esta determinada por el
cociente entre la longitud y la anchura, dando por resultado los distintos tipos
de rostro.

AT e P A TR N O TP R

Rostro ovalado.

Es el rostro que ofrece una mayor belleza, también el que mas se ajusta a los
cafiones clasicos de la belleza, permitiendo total libertad al maquillador, tanto
en el trazo como en el color.

Rostro cuadrangular.

Las caracteristicas mas importantes es que sus tres zonas tienen
aproximadamente la misma longitud, predominando ligeramente la zona
inferior. Predominan las lineas rectas y angulosas. Se puede alargar este rostro,
mediante curvas ascendentes y correcciones en sus angulos.

Es importante corregir la longitud de la cara, respetando la armonia de su
forma.

13



Rostro triangular.

Se trata de un rostro de frente ancha, mejillas alargadas y mentén largo y
estrecho. EI maquillaje debe contrarrestar la forma de triangulo, buscando un
equilibrio a base suaves lineas ascendentes que redondeen los angulos.

Rostro redondo.

El rostro redondeado se caracteriza por su forma mas bien circular, por lo tanto
el maquillaje debera oscurecer toda la zona que rodea al rostro en sus laterales
e iluminar, verticalmente, el centro de la frente.

Rostro piriforme.

Este rostro es el que se presenta en forma mas o menos de pera, debido a un
ensanchamiento brusco y exagerado de los maxilares la mision del maquillaje,
es la de disimular en lo posible estos destacados maxilares.

Rostro rectangular.

Se caracteriza por su frente generalmente larga y estrecha, mejillas alargadas y
maxilares anchos y menton amplio. Se debe corregir longitud sin alterar la
armonia de su forma.

Ovalo oblongo.

El rostro alargado no tiene la suave pronungiacion del ovalado, ni la rigidez de
las lineas del rectangular.

El maquillaje debera acortar esgs.rgsgos y animar la expresion del rostro,
acortar su zona inferior y redondear sus angulos. Se debe hacer especial
hincapié en:

* La forma del rostro.

* El color de la piel.

* La formay el grosor de las cejas.

* El color y la forma de los ojos.

* El tamafio y la forma de los labios y la boca.

* La forma del mentén.

* El color del cabello, tanto si es natural o tefiido, y su armonia con los ojos y la
piel.

14



UTENSILIOS BASICOS

PINCELES

Pinceles con pelo sintético: Para productos cremosos.

Pinceles con pelo natural: Para productos en polvo.

Base

— 2

Corrector

Contorno

— =
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Sellar

Ceja

O ——
<
QO

lHluminar <?§§9.

>

—

Delineador
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Cepillo

-__ ﬁ——_
Pinzas
L‘ A

HERRAMIENTAS

- Esponja

- Cisne o powder puff
- Cepillo

- Encrespador

- Pinzas

- Sacapuntas

- Pinzas para el pelo
- Cintillo

- Bolsas Ziploc

- Spray con alcohol

- Paleta

- Espétula

- Algodon

- Cotonitos

- Papel tissue

- Toallitas hiumedas

- Espejo

- Cajas para mantener tus herramientas ordenadas

CUIDADO DE LA PIEL

- Leche de Limpieza

- Desmaquillante de ojos.
- Ténico hidratante

- Hidratante,

- Contorno de ojos y labios
- Agua termal

Es esencial tener una maleta donde pueda mantener todos los
materiales y herramientas limpias y ordenadas.



BASES

Para dar con el color adecuado, hay que probar distintos tonos y
elegir el que mas se mimetice con el color natural de la piel. Para
aplicar la base se recomienda usar un pincel con pelos sintéticos, las
yemas de los dedos o esponjas y esparcirla por sectores, llevando la
base desde el centro del rostro hacia el contorno. El error méas
frecuente es no acertar al color o a la textura adecuada para cada
tipo de piel y aplicar exceso de base cuando no hay necesidad de
cubrir tanto.

Tipos de Bases:

- Base Cremosa

- Base Dual Finish o acabado mate

- Base Liquida

- Base Mousse

- Hidratante con color

POLVOS

La funcién principal de los polvos ya sean sueltos o compactos es
darle la terminacion al maquillaje.

El polvo traslucido o polvo suelto, se utilizan para fijar y matificar el
magquillaje especialmente en los lugares que tienden a brillar: frente,
nariz, ojeras y mentoén.

Los polvos tonalizantes, bronceantes y satinados, otorgan volumen al
rostro por medio de la luz y sombra.

Todos estos deben aplicarse con moderacion, porque el exceso
puede crear un look artificial y pesado.

Tipos de Polvos:

- Polvo translucido compacto
- Polvo translucido suelto

- Polvo tonalizador

- Polvo bronceantes

- Polvo satinado

- Polvo Mineral

RUBORES

A diferencia de como se aplicaba afios atras, hoy el rubor se usa en forma
mucho mas sutil y delicada, buscando dar un aspecto juvenil y fresco. Se dice
que el rubor tiene que dar “un toque de vida y salud”.

Para aplicarlo usar un pincel de pelo natural, partiendo desde el punto alto de
las mejillas “manzanitas” y esfumandolo hacia las sienes preocupandose e que
guede mas concentrado en el centro.

Tipos de Rubores

- Polvo

- Crema

- Mousse

18



- Tinte
- Gel

SOMBRAS

Existen distintos tipos de sombras; estas se diferencian por su textura,
acabado y pigmentacion.

Las sombras en polvo deben usarse con pinceles de pelo natural para
depositar el color con precisiéon y cuidado. Las sombras cremosas con
pinceles de fibra sintética.

Es importante recordar que no existe una sola forma de aplicar las sombras,
sino que varias dependiendo del look que se quiera lograr.

Tipos de Sombras

- Mate

+ Semi mate

- Satinada

+ Perlada

- Aterciopelada

+ Pigmento

- Cremosa

- Ligquida

* En base a agua

* Lapiz sombra

DELINEADORES

El delineador puede ser liquido, €n sombra o lapiz. De acuerdo a su
consistencia varia su aplicacion y la intensidad del trazo. El delineado puede
aplicarse como una linea definida y notoria o también puede trabajarse para
crear un trazo sutil y esfumado. Cualquiera sea el tipo de delineado, este debe
hacerse lo méas pegado posible al nacimiento de las pestafias y debe realizarse
desde afuera hacia adentro. El delineado puede hacerse en el parpado de
arriba, abajo o en ambos lugares. Todo depende de la forma del ojo y del look
gue se quiera crear.

Tipos de Delineadores

- Lépiz WP

- Lapiz

= Kohl

+ Sombra

- Liquido

+ Gel

19



MASCARA DE PESTANAS

La méascara debe aplicarse en toda la pestafia, desde el nacimiento del pelo
hacia fuera abarcando todo el abanico del ojo.

Generalmente, el negro es el color mas asentador, pero si la clienta/modelo
tiene las pestafias claras, un café oscuro le puede quedar mejor.

Tipos de Mascara:

* A prueba de agua

+ Convencional

+ Translucida

- Pasta

+ Tintura

LABIAL

Para un maquillaje de dia, se recomienda usar tonos suaves y neutros que den
un aspecto liviano y fresco. Para la noche se puede subir la intensidad del color
y jugar con colores méas dramaticos. Para aplicarlo se debe partir desde el
centro del labio inferior y repartir el producto hacia la comisura de la boca. En
el labio superior se debe marcar la V y de ahi esparcir hacia las comisuras.
Tipos de Labiales

- Mate

+ Cremoso

- Larga Duracion

* Brillos

DELINEADOR DE LABIOS

La mejor forma de usarlo es partir desde el centro del labio superior marcando
una V. A partir de ahi tirar pequefios trazos apuntando hacia la comisura de los
labios. Luego en el labio inferior-marcar el punto mas bajo y luego juntar con la
comisura de la boca. Siempre rellenar el interior de los labios con el mismo lapiz
delineador para evitar que quede una linea notoria y aislada. Se debe tener en
cuenta que el color utilizado se funda con el rouge.

- HIGIENE

Como magquilladores es muy importante mantener las herramientas y
materiales limpios y lejos de agentes contaminantes.

La limpieza del area de trabajo, herramientas y materiales es el primer paso
para dar calidad a nuestro trabajo.
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CUIDADO DE LA PIEL, BASES, ROSTROS

“El éxito de cualquier maquillaje esta en tratar siempre bien la piel.”
CUIDADO DE LA PIEL

Maquillaje y cuidado de la piel estan estrechamente ligados. Para logar un buen
maquillaje es fundamental que la piel esté en su mejor estado, es decir,
hidratada, luminosa y de tono uniforme. En caso contrario, si la piel esta
deshidratada, opaca y dispareja el maquillador -por muy experto que sea- no
podra realizar un buen trabajo.

La piel constituye el érgano méas grande del cuerpo. Sus tres funciones
principales son: actla como barrera a los agentes externos, contiene

los receptores de las sensaciones y regula la temperatura corporal.

La piel se defiende de las agresiones del medio ambiente principalmente de dos
maneras: engrosandose y pigmentandose.

Para protegerse del sol la piel se tiende a pigmentar y es por esa razén que
aparecen manchas en las zonas que estan mas expuestas al sol.

Con el paso de los afios, estos procesos se van acentuando, porque los efectos
de los rayos ultravioletas son acumulativos.

El sol es el mayor acelerador del envejecimiento. Los rayos UV aceleran la
destruccion del colageno y elastina, causamndo que la piel desarrolle grietas
profundas y una textura gruesa que no.cofresponde a un proceso de
envejecimiento normal.

El invierno es la mejor época para-afinar la piel si esta engrosada. Por

eso conviene hacer peelings encese tiempo para reducir arrugas, poros
dilatados y manchas. Recuerda suspender el uso de &cido retinoico y
especialmente glicélico en verano.

Cualquiera sea el tipo de piel, existen tres pasos basicos que deben realizarse
todas las mafianas y noches para tener un cutis sano y terso:
Limpieza, tonificacion e hidratacion.

La limpieza aunque toma solo unos segundos debe ser una oportunidad para

activar la circulacion. Esto se hace con movimientos circulares usando la punta
de los dedos.
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Tipos de piel

Piel grasa:

Limpiar y regular el exceso de sebo son las claves
para equilibrar las/pieles grasas. Muchas jovenes
padecen este lema originado por el exceso
de grasa. s@tipo de piel se caracteriza por
tener la zona T brillante, poros dilatados, acné,
espin y mayor grosor.

Co riamente a lo que mucha gente cree ni la
afimentacion ni las agresiones externas tienen
relacién con este problema.

Las pieles grasas, sin embargo, tienen una gran
ventaja. Si reciben los cuidados adecuados, se
mantienen jovenes por mas tiempo debido a que
las arrugas tardaran en aparecer.

Piel seca:

Durante su juventud las pieles secas son finas,
con los poros pequefios y cerrados, sin granitos ni
imperfecciones y de textura uniforme.

La desventaja de estas pieles es que tienden a
envejecer antes que las grasas. Estas pierden
agua y son mucho mas vulnerables a todo tipo de
agresiones externas. La razén de su fragilidad
radica en su escasa produccion de lipidos que
juegan un papel fundamental en la capacidad
defensiva de la piel.

Es frecuente en este tipo de piel encontrarse con
sensaciones de tirantez y descamaciones en
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Piel sensible:

Picazén, enrojecimiento, descamacion, sensacion de calor en la cara

y sensibilidad a los cambios de temperatura son algunos sintomas propios de
las pieles fragiles. De dificil tratamiento, reaccionan ante cualquier estimulo.
Hay que tener mucho cuidado con ellas.

PASOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

LIMPIEZA G{b

Rostro: : Q)Q

e Leche de Limpieza 6’.\'
Crema de Limpieza 6O

Gel de Limpieza \

Aceite de Limpieza ¢)

Ténico Desmaquillante

Toallitas Desmaquillantes

Pétalos Desmaquillantes

Espuma de Limpieza

Jabones

Mouse de Limpieza

Ojos y Boca:

- Pétalos de Limpieza
- Bifasico

-+ Aceite

-+ Locién

TONIFICACION

= Tonico

= Tonico Humectante

» Agua de Rosas, Hamammelis etc.
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HIDRATACION
- Gel

= Locion

* Crema

TRATAMIENTOS
= Mascarillas

Todas las pieles necesitan mascarillas. Las
mascarillas penetran a niveles donde los
productos de uso diario no lo hacen. Las
mascarillas deben ser de acuerdo al tipo de
piel y a las necesidades especiales. Las
mascarillas no solo limpian la piel, también
relajan y ayudan a las células a regenerarse.

- Perfect Primer: Se utiliza en caso de poros muy abiertos o bien para tener un
acabado mate perfecto (para fotografia). Lo debes aplicar solo en la zona de
poros abiertos (generalmente nariz y triangulo de luz), este hara que la

piel se aclare y creara una pelicula que rellena-l6s poros.

» Serum

+ Contorno de Ojos

* Peelings

BASES Y CORRECTORES

El propésito de la base de maquillaje es emparejar el tono de la piel y
ocultar las imperfecciones.

Cuando examinamos el color y los tonos de piel, podemos encontrar rojeces
causadas por el acné, irritaciones, cabecitas de venas, oscuridad alrededor de
los ojos o0 venas cerca de la superficie de la piel. Estas manifestaciones, sélo
distraen la atencion del maquillador, del verdadero color de la piel.

Es la tarea del maquillador igualar los tonos del cuello respecto al color del
rostro. Para lograr esto probablemente debemos mezclar 2 0 méas tonos para
lograr igualar la piel.

La base viene en tres formas bésicas: liquida, en crema y en polvo.

Gracias a estas tres formas, han surgido diversas combinaciones tales como
base en mouse, base en crema-polvo, base mineral y humectante con color.
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BASES

Base Cremosa:

La base en crema ofrece una cobertura excelente sin imperfecciones.
Las bases en crema vienen en barra o0 a manera de maquillaje
compacto. Se aplican rapida y facilmente. Con un alto contenido
humectante, la base en crema es la eleccion perfecta para aquellas
mujeres con piel seca o pieles mayores con manchas.

Base con acabado en Polvo:

Es una eleccidon excelente para aquellas mujeres con piel grasa o para colocar
maquillaje cuando hay mucha humedad en el ambiente.

Estas bases combinan la suavidad y la cobertura perfecta de una crema con la
sequedad y la fijacion del polvo. Es una base muy buena para aquellas mujeres
con piel combinada. Luego de utilizar esta base no aplicar polvo.
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Base Liquida:

Las bases liquidas ofrecen una cobertura media, dan un acabado muy natural,
son buenas para la piel seca debido a su alto contenido humectante. Se puede
usar en pieles mayores que no tengan demasiadas manchas que cubrir.

Para la aplicacion de los distintos tipos de bases hay métodos y herramientas.

Estas se pueden aplicar, con pincel, con la mano o con esponja.

Ocupar los productos con moderacion, esta es la manera de tener control sobre
el acabado del maquillaje. Es mas facil agregar producto, que tener exceso de
maquillaje sobre la piel y tener que quitarlo.

* Siempre debes controlar como va quedando el color, si se iguala o no, esto te
da una lectura real del maquillaje.

A veces se puede aplicar una pre-base, cuya funcién es hidratar la piel y crear
una capa para evitar que la piel absorba el maquillaje. Esta prebase puede
ser incolora (seria lo mismo que aplicar un humectante) o correctiva, es
decir de un color que permita mejorar el color natural de la piel (verdosas, lilas,
celestes) o también las hay para agregar luminosidad (bases de luz) indicadas
para pieles secas y apagadas..

Fijacion de la base: un secreto para fijar la base y para que parezca mas
natural es utilizar cubitos de hielo. Ponemos los cubitos en una bolsa de
polipropileno (tipo celofan) y los aplicamos en todo el rostro. El secreto es que
enfrie pero que no moje.

El hielo es vaso constrictor y la base no s6lo dura mas sino que se ve mas
liviana y natural. El fijador tradicional de la base es el polvo.
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CORRECTORES

Los correctores se utilizan para cubrir y disimular pequefas imperfecciones de
la piel como pueden ser los cambios de relieve del acné, los cambios de
tonalidad que se producen por las rojeces y también para disimular las ojeras.

No todas las personas necesitan corrector. El corrector se usa solo cuando hay
necesidades especificas. Si las ojeras son leves se cubren perfectamente bien
solo con base.

El corrector se aplica después de la base de maquillaje porque las correcciones
se realizan poco a poco y la cara no debe estar cargada desde el comienzo. No
seria aconsejable aplicar el corrector demasiado generosamente ya que ciertas
imperfecciones pueden quedar ya muy atenuadas por la base de maquillaje.

El corrector debe ser incorporado a la base mediante presion con la yema de
los dedos y ampliamente extendido, de forma que se obtenga una degradacion
armoniosa del color y textura.

Siempre debemos poner el corrector en la zona concreta que queramos corregir
y con la cantidad justa que sea necesaria. Si nos excedemos en la cantidad lo
gue conseguiremos es un resultado artificial.

Podemos encontrarnos correctores de diferentes colores:

Beige: Aumentan zonas hundidas, agrandan espacios, acercan e iluminan.
Toda la gama de los beiges corregiran las ojeras.
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Amarillos y verdes: Corregiremos zonas rojizas de la piel, como podrian
ser el acné, rosacea. Se pondran debajo del fondo de maquillaje.

Rosados: Corregiremos las manchas oscuras de la piel, como podrian ser
manchas seniles, manchas producidas por el sol. Se pondran debajo del fondo
de maquillaje.

Naranjas: Corregiremos las zonas azules y grises de la piel, como podrian ser
las venas y la barba de los hombres. Se pondran debajo del fondo de maquillaje
0 sobre este.

Tipos de correctores

Los correctores vienen en varias presentaciones y colores. En cuanto a textura:
hay liquidos, cremosos y en barra.

El corrector liquido es el méas usado para las ojeras, tiene cobertura media y es
facil de aplicar. Los correctores en crema y barra tienen una cobertura mas
densa y se usan en correctores de colores y cuando las ojeras son muy
marcadas.

Los correctores mas secos se adhieren mas a laiel, los cremosos tienden a
deslizarse.
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Correcciones claras. Aplicaciéon del corrector de ojeras.
Funcién: disimular e iluminar las zonas oscuras.

Color: un tono mas claro que el de la base.

Textura: la méas cercana a la base para que se fundan bien entre si.
Aplicacién: Con un pincel chato, de cerda sintética y pequefio, después se
difumina con el dedo dando golpecitos suaves para que penetre bien. Al igual
gue las bases se puede aplicar primero en el dorso de la mano para que tome
la temperatura del cuerpo y se extienda mas facilmente. Se puede utilizar
también para aplicarlo las esponjitas descartables que debemos tener en el
maletin.

IMPORTANTE: El corrector puede aplicarse ANTES o DESPUES de la base.

Es conveniente corregir las manchas antes de aplicar la base. En el caso de las
ojeras, dependera de cuan pronunciadas sean. Cuando no son muy marcadas
se puede aplicar primero una base clara y luego se aplica corrector. Esto es
vélido para los correctores beige o ivory, no para los correctores de otras
tonalidades. También depende del tipo de base que usemos, hay bases méas
cubritivas que también son correctivas, por el contrario las bases mas livianas y
transltcidas requieren del uso de un corrector.

Doénde aplicar el corrector: Se usa para disimular bolsas y ojeras aplicandolo
en las zonas oscuras, donde haya manchas o granitos, en las comisuras de los
labios y en los costados de las aletas de la nariz. En las personas de edad se
usa para corregir los surcos del cefio y los surcos naso genianos. Al aplicar un
color mas claro el efecto que se logra es el de iluminar y sacar para afuera. De
esa forma las zonas oscuras que dan sombra a la cara desaparecen y la cara se
ilumina.
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Un consejo util: En caso de pieles muy arrugadas, en la zona de los 0jos, no
conviene abusar del corrector porque puede acentuar las arrugas. Es preferible
aplicar una base mas clara en la zona de los ojos.

Correcciones oscuras

Se pueden realizar correcciones con una crema de base oscura. Se usa para dar
mas profundidad en las sienes, acentuar los pémulos, para ovalar el rostro,
para afinar la punta de la nariz, para acortar el mentén, para levantar la punta
de la nariz cuando es muy larga y para disimular la papada.

También pueden hacerse estas correcciones con un polvo tonalizador de un
tono mas oscuro que la base.

Méas adelante vamos a ver mas en detalle las distintas estructuras del rostro y la
forma de corregirlas para lograr las proporciones ideales y asemejarlas al 6valo
perfecto.
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TIPOS DE ROSTRO Y SUS CORRECCIONES

El proceso de correccion es una técnica mas avanzada, una vez que aplicamos
la base de maquillaje, procedemos a dar luz y sombra al rostro.

Los colores oscuros contribuyen a profundizar y achicar, mientras que los claros
aportan volumen y espacio. En otras palabras, los oscuros hacen que las
superficies retrocedan, mientras que los claros hacen que avancen. Para
corregir ciertas imperfecciones del rostro se aplica esta misma légica junto con
el contorneo. Ya sea usando base, corrector o polvo, se puede lograr una serie
de efectos tales como:

Eliminar papadas, afinar narices, achicar frentes anchas y disimular

mentones pronunciados.

Las correcciones claras/oscuras para contornear el rostro tienen que hacerse
con cuidado. Si se hacen en forma exagerada, pueden crear la apariencia de un
maquillaje sucio y artificial. Para un maquillaje que va a ser utilizado a plena luz
del dia, conviene evitar las correcciones exageradas. Quedan mejor en
maquillajes para fotografia y television.

Cada rostro tiene una forma y tamafio diferentes. Por lo tanto la luz y la sombra
varian en cada individuo y con ello sus correcciones.
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Triangular:

Para equilibrar la forma
de este tipo de rostros, lo
gue hacemos es
oscurecer los costados del
nacimiento del pelo y el
menton. Aclaramos la
mandibula y se debe
aplicar el rubor sobre los
pémulos.

Alargado:

Para acortar y ensanchar un rostro
excesivamente alargado aplique una base
oscura o polvo para contornear la parte
superior de la frente (nacimiento del pelo) y
luego la parte inferior del mentén. Luego
aplique rubor en la parte alta de las

mejillas y extienda el color

hacia los oidos.
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Cuadrado:

Para darle a este tipo de rostro
una forma ovalada hay que
aplicar base oscura o polvo
para contornear en los cuatro
angulos externos de la cara. Asi
se lograra redondear las
esquinas de la mandibula. El
rubor debe aplicarse desde el
punto alto de las mejillas y
extender el color hacia las
sienes.

Redondo:

Para afinar un rostro redondo
se debe aplicar base oscura o
polvo en los contornos
laterales de la cara. En la zona
de las mejillas se debe marcar
la profundidad del pémulo y
Difuminar el color hacia la linea
de la mandibula. El rubor
debe mantenerse alejado de
la nariz, es decir, desde el iris
de los ojos hacia atras.
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Ovalado:

Esta es la forma ideal. No hay
necesidad de contornear el

rostro. Un toque de rubor en las
mejillas es mas que suficiente para
lograr ese deseado toque de salud.

NO OLVIDAR:

Colores claros y brillantes crean zonas ‘de luminosidad, aproximan,
realzan. Colores oscuros y mates crean areas de sombras, dan la
sensacion de profundidad, esconden.
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EL COLOR

Valor del color: el valor de un color es el nivel de claridad o de oscuridad que
éste posee.

Cuanto mas oscuro el valor es méas bajo, y viceversa. Si bien un color puede
modificar su valor de acuerdo a la cantidad de blanco o negro que posea, la
esencia del color es la misma aunque tal vez su temperatura pueda afectarse
minimamente.

Luminosidad: naturalmente los colores tienen diferente nivel de luminosidad
u oscuridad.

El amarillo es el color méas luminoso, por ende los colores que posean

amarillo son mas luminosos que otros.

El azul es el color menos luminoso por ende los colores con azul van a

ser siempre mas apagados.

Vibracion: naturalmente los colores poseen mayor o menor nivel de
vibracion.

El rojo es el color mas brillante.

El azul es el color menos brillante.

Compatibilidad de colores

Al maquillar una cara debemos empezar por elegir:
- Si el maquillaje es armonioso (mismo valor).

- Si destacamos un punto sobre otro (0jos’0 boca).

Maquillaje armonioso:

La temperatura debe ser la misma‘en toda la cara o puede

combinarse con neutros.

Destacando un punto:

Al destacar un punto debemos decidir si usamos colores brillantes u
0SCUros.

1. Con colores oscuros: El resto del maquillaje debe ser mas claro, salvo
gue se use el mismo color.

2. Con colores brillantes: El resto debe ser mas opaco, salvo que se use el
color complementario.

La temperatura de color de una fuente de luz se define comparando su color dentro del
espectro luminoso con el de la luz que emitiria un cuerpo negro calentado a una
temperatura determinada. Por este motivo esta temperatura de color se expresa en
kelvin, a pesar de no reflejar expresamente una medida de temperatura, por ser la misma
solo una medida relativa.

Representacion aproximada de la temperatura segun ciertos colores.

B

800K AG00K SH00K BOOCK 12000k 16000K
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COLORES Y COLORIDOS

Contraste de colores

Para que un maquillaje de ojos sea interesante visualmente tenemos diferentes

posibilidades a la hora de combinar los colores.
Comenzamos por elegir un color que va a ser el que defina el maquillaje.
Generalmente es de valor medio y se usa en la profundidad.

A este color se lo puede trabajar de las siguientes formas:

1. Utilizar el mismo color en diferentes valores para las distintas areas del ojo.
Efecto de color armonioso.

2. Utilizar sombras neutras en diferentes valores para las distintas areas del
ojo. Efecto de color suave.

3. Utilizar colores que contrasten con el color elegido. Efecto de color rico.
Para esto debemos tener en cuenta:

Si el color que elegimos es primario lo podemos combinar con alguno de
los dos secundarios formados por este siempre en diferente valor. (Ej.:
elegimos azul para la profundidad, verde oscuro para el triangulito y verde
muy claro para iluminar)

Si el color que elegimos es secundario lo podemos combinar con uno o dos
de los colores primarios que lo forman siempre en diferente valor. (Ej.:
elegimos naranja para la profundidad, rojo-oscuro (bordeaux) para el
triangulito y amarillito muy suave para‘iuminar.

En ambos casos podemos combinar las tres areas del 0jo o solo dos.
Siempre se pueden usar los neutros o el mismo color en diferentes valores.
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DIFERENTES FORMAS DE OJOS

Los ojos tienen diferentes formas. La forma ideal es la almendrada con una
separacion entre los ojos del tamafio de otro ojo.

Para enfatizar o corregir las diferentes formas de ojos vamos a modificar los
pasos basicos del maquillaje de ojos.

Hay tres formas de determinar los tipos de ojos:
1. Segun la ubicacién en la cara.

2. Segun la forma del ojo.

3. Segun el tipo de péarpado.

UBICACION.
0JOS JUNTOS (son los que tienen menos de un ojo de separacion

entre si)
Objetivo: separar y alargar.

Modificaciones:

1. Delineado: desde la mitad del ojo hacia fuera. La linea de referencia
externa es un poco mas larga de lo habitual.

2. Profundidad: Desde el final de la linea de referencia hasta la mitad del
parpado.

3. Triangulito: Bien marcado y definido.

4. Luz: desde el angulo interno hasta la mitad y sobre el hueso de las
cejas.
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0JOS SEPARADOS (son los que tienen mas de un ojo de separacion)

Objetivo: juntar.

I
N ko

Modificaciones:

1. Delineado: todo el parpado, desde el lagrimal hasta la Gltima pestafia
exterior. Sin estirar la linea exterior de referencia.

2. Profundidad: siguiendo la forma natural del ojo desde la Gltima pestafia
y hasta el costado de la nariz.

3. Luz: en el centro del parpado mévil y sobre el hueso de las cejas

4. Triangulito: solo estiramos el delineado hacia arriba un poco en el
angulo externo del ojo sin pasar la profundidads

FORMA.
0OJOS REDONDOS (aquellos que se les ve parte blanca “esclera”)
Objetivo: estirar.

Modificaciones:

1. Delineado: desde la mitad del ojo hacia fuera en el
parpado superior estirando la linea un poco méas que
la profundidad habitual

2. Profundidad: desde la linea de referencia llegando
solo hasta la mitad del ojo.

3. Luz: se aplica sombra clara en la parte interna de

los parpados, en el parpado inferior y sobre el hueso

de las cejas.
4. Triangulito: oscuro formando una V. bien definida entre el delineado y la
profundidad.
5. Para un look mas fuerte se puede delinear el parpado inferior por dentro
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0JOS PEQUENOS

Objetivo: agrandar

Modificaciones:

1. Delineado: marcar una linea muy finita y oscura sobre el parpado superior
estirando la linea de referencia hasta el hueso de profundidad.

2. Profundidad: trabajarla sobre el hueso natural cuidando que sea muy
finita.

3. Triangulito: Difuminar el delineado suavemente.

4. Luz: parpado movil y hueso de cejas~El triangulito debe ser concentrado y
0SCUro.

5. Delinear el parpado inferior desde el lagrimal hasta el &ngulo exterior.

6. Podemos aplicar bastante mascara de pestafias también en el parpado
inferior.

0OJOS TRISTES. (Parecen bajar en la parte externa del 0jo.)

Objetivo: levantar y rasgar:

Modificaciones:

1. Delinear: desde la mitad del parpado superior
ensanchando la linea en el angulo exterior de manera
gue quede mas ancha en el borde externo del ojo

2. Linea de referencia: estirarla un poco mas de lo

3. profundidad: Desde la linea de referencia hasta la
mitad del parpado en forma recta.
4. Triangulito: bien oscuro y definido.
5. Luz: la parte interna del parpado superior y la parte externa del inferior.
6. Para un look mas fuerte se puede delinear por dentro el parpado inferior.

normal pasando por encima de la profundidad natural.
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TIPO DE PARPADOS.

0OJOS HUNDIDOS: (el hueso de las cejas es demasiado prominente)
Objetivo: lHluminar

Modificaciones:

1. Delineado: hacer una linea muy finita sobre el parpado superior en todo

el 0jo o en la mitad.

2. Luz: en todo el parpado mavil con una sombra bien clara o satinada.

No iluminar el hueso de la cejas.

3. Profundidad: Por encima del hueso natural de las cejas con sombra
intermedia (nunca oscura)

4. Triangulito: Difuminar el delineado hacia arriba apenas en el &ngulo externo
del ojo.

0JOS SALTONES. (El parpado movil es muy grande y redondeado)

Objetivo: Retraer

Modificaciones:

1. Delineado: El parpado superior en su totalidad
difuminando la linea hacia arriba y no hacia fuera.
2. Profundidad: No se marca. Con la sombra intermedia
oscurecemos el parpado movil hasta la altura de la
profundidad.

3. Luz: Solamente se ilumina el hueso de las cejas.
4. Triangulito: Difuminar la linea con sombra oscura
hacia arriba en el angulo externo del ojo.

5. Parpado inferior: Nunca delinear por fuera. Podemos aplicar un lapiz
intermedio adentro del ojo.
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PARPADOS ENCAPOTADOS. (La piel del parpado esta mas floja y cae
sobre la linea de profundidad.)

Objetivo: Levantar.

Modificaciones:

1. Delinear: una linea muy finita para definir el contorno. Estirar la linea de
referencia hasta el hueso sin importar la piel de sobra.

2. Difuminar sombra oscura desde la linea de referencia hacia adentro del
parpado cubriendo un tercio de parpado.

3. Continuar con sombra intermedia difuminando hasta la mitad.

4. lluminar el hueso de las cejas y la parte interna del parpado movil.
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SOMBREADOS Y DELINEADOS

SOMBRAS

Una sombra bien aplicada debe enaltecer los rasgos positivos de los ojos y
corregir cualquier aspecto negativo.

El maquillador aprendera la diferencia entre luces y sombras y los beneficios de
cada una en su aplicacion.

El artista estara preparado para una buena aplicacién de las sombras de tal
manera de atraer la atencion hacia los ojos. Estara preparado para reconocer y
corregir las zonas problematicas del area de los ojos.

Aprenderéa a posicionar de manera adecuada la sombra de ojos, para lograr
levantarlo creando la ilusion de un look mas saludable y joven.

Antes de aplicar las sombras, el maquillador debe saber que va a hacer. Hay
dos elementos claves. Luces y sombras. Las iluminadoras son las sombras mas
claras de espectro de colores. Las sombras son mas profundas o0 méas oscuras
en su color. Ambas tienen diferentes propositos.

Los colores neutros, como los cafés célidos, los beige, colores cremas, amarillos
suaves para iluminar, trabajan bien en cualquier color de ojos o pieles. Los
looks naturales trabajan mejor cuando son usados colores neutrales. Lo que se
ilumina da volumen al rostro y las sombras provocan profundidad.

El lugar donde pondremos la sombra esta determinado por la forma de ojos y
los pliegues. Cada forma tiene sus propioscrequerimientos de como ubicar las
luces y sombras. Pero hay algunas cosas ecomunes aplicables a la mayoria.
Mantenga el ojo levantado. La sombrayno deberia exceder la esquina exterior
del ojo. Si eso ocurre, el ojo se ve:caido. Las orillas deben ser bien difuminadas.
La parte interior del ojo (cerca dea nariz) generalmente no deberia exceder el
lagrimal. La sombra mas alla del ducto lagrimal, puede hacer parecer la mirada
dura.

Cuidado de los parpados

El cuidado de la piel de los parpados es muy importante para una buena
aplicacion de las sombras. Para asegurarse una suave aplicacion de las
sombras, el parpado debera estar limpio y humectado apropiadamente. Cuando
esta area es ignorada, la piel se puede volver seca y arrugada. La sombra
aplicada sobre un parpado seco y rugoso resulta una aplicaciéon dispareja, y se
puede volver dificultoso, sino imposible difuminar los colores.

Difuminado

Hay que ponerle mucho cuidado al difuminado de la sombra de ojos.

Difuminar las sombras es un arte en si mismo, y los bordes deben ser
perfectamente igual en cantidad y transicion de los colores entre donde termina
un color y empieza el otro. La brocha apropiada para la aplicacién en polvo
hara la diferencia entre una aplicacion promedio y una excelente aplicacion. Use
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una brocha por cada color y asegurese de no mezclarlas. Esto puede causar
una aplicacion sucia de los colores. Difuminar es la clave.

Tendencias en sombras

Hay ciertas reglas en ser aplicadas no importando cual look se quiera lograr.
Las iluminadoras resaltan, las sombras dan profundidad Los colores mates
tienden a absorber luz Los colores iridiscentes tienden a reflejar luz

Aplique y construya la sombra de ojos de a poco

Difumine, difumine, difumine...

DELINEADO
Color

El color del delineador debe de complementar los ojos, pero en maquillajes de
moda y casi siempre en personas jévenes hay mucha libertad en los colores
gue pueden usarse. Los colores café, ahumados o negro le van bien a casi
todas las personas y debes experimentar para determinar cual es el mejor para
tus ojos. En ojos verdes se pueden usar tonos de café, morado y cobre, en ojos
azules se pueden usar tonos de azul, café o morado.

Estilo

El tipo de maquillaje determina como_y-cuanto delineador usaras. El maquillaje
de noche requiere lineas mas gruesas-en los parpados, el maquillaje casual usa
poco delineador con lineas finas_solo en el parpado superior. Para el trabajo
puedes maquillar con un tono suave se usan lineas medias en uno o dos
parpados dependiendo del estilo personal.

Presentaciones

Los delineadores de ojos vienen en polvo tal
como las sombras, en lapiz el cual es el mas
comun y facil de usarse y liquido. Para usar
el delineador liquido hay que tener un poco
de experiencia aplicando delineador y buen
trazo.

El delineador liquido generalmente se usa
solamente en el parpado superior.

Contra mas pequefio es el parpado superior
menos gruesa debe de ser la linea del
delineador.

No se recomienda tampoco hacer una linea
tan gruesa que se convierte en el punto focal
del maquillaje, el punto focal deben de ser los 0jos y su expresion.
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Delineador liquido:

El delineador liquido tiene varios usos:

- Reforzar el contorno en maquillajes oscuros.

- Ayudar a definir y/o corregir la forma del ojo (rasgar, estirar, redondear, etc.)
- Lograr mas definicion en personas mayores.

- Efectos de maquillaje retro.
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Forma de trabajo:

Como el delineador liquido es un recurso de terminacion se aplica siempre
cuando ya esta el ojo totalmente maquillado (puede ser antes de la méascara).
En el caso de usar pestafias postizas, el delineador liquido se usa una vez
pegadas las pestanas.

Podemos trabajar diferentes grosores y efectos.

El dibujo puede comenzar en el lagrimal, en la mitad del ojo o en el extremo
externo:

- Comenzamos siempre por la linea 1 bien pegada a las pestafias.(en

caso de querer solamente reforzar el maquillaje podemos realizar
Unicamente la linea 1)

- Continuamos por la linea 2 que va sobre la linea de referencia y puede
tener mayor largo.

- Cerramos con la linea 3 que puede ser recta o curva de acuerdo al

efecto deseado.

- Una vez realizadas las tres lineas, rellenamos.

Otra forma de realizarlo es con sombra mojada con tonico o agua. La sombra
se puede esfumar cuando seca pero no define tanto como el delineador liquido.
Igualmente nos permite trabajar colores diferentes. Las sombras satinadas o
metalizadas no sirven.

45


https://cursos.tienda/curso/maquillaje-social/

MASCARA DE PESTANAS

El maquillaje de pestafas tiene gran importancia ya que da vivacidad y agranda
el ojo. Existen gran cantidad de mascaras y gran variedad de colorido: negro,
marron, violeta, azul, verde, dorado, plateado... Algunos de estos productos
llevan un aplicador incorporado y otros se aplican por medio de un pequefio
cepillo de cerdas duras.

Es muy importante, ademas, que elijas el maquillaje que méas se adecue alL
color de ojos, pelo o piel:

« Si los 0jos son azules o grises, elige colores caramelo, violeta, gris o gris
humo. Si la clienta no es rubia podréas utilizar hasta el negro o gris Oxford. El
verde esta totalmente contraindicado, no luciran ni sus ojos ni su maquillaje. El
azul tampoco es de lo mas recomendado.

« Si sus 0jos son cafés o castafos, pueden utilizarse practicamente todos

los colores. Pero hay que tener cuidado con los azules o verdes, si se usan
en exceso el resultado es vulgar.

« Si sus ojos son verdes, el azul estd completamente prohibido. Unos tonos
grises, marrones célidos pueden dar una cierta garantia.

e En cuanto a la mascara de pestafias los colores, a elegir son: negro para

las que tengan cabellos y cejas castafios; café-negro para las que sean
rubias o castafias claras.

Sea cual sea tu opcién no olvides inclujr algun detalle divertido para

aquellas fiestas informales. Maquilla_sus cejas con un poquito de sombra

de ojos; sobre la mascara de pestafias aplica sélo en las puntas, un pocos de
color plateado, tus guifios deslumbraran.

El rizado de las pestafias tiene que ser natural,

no es haciendo una sola presion en ellas, la forma
correcta es ejerciendo precio en la parte mas
cercana al crecimiento de la pestafia soltar un

poco y avanzar hacia fuera y volver a presionar y
volver a hacer lo mismo por tercera vez. Teniendo
cuidado de no hacerlo en las puntas. Esto le dardun
aspecto muy natural.
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‘,I Después se empieza a aplicar la mascara de la parte

externa del ojo a la interna.

Debe tenerse especial cuidado de que las cerdas
cubran todo el cabello, para que este no quede con
residuos de sobra de los o0jos o polvo.

Es de la base del crecimiento de la pestafia hacia a
fuera.

Se hala un poco el parpado hacia arriba para
poder llegar a las pestafias mas pequefias de la
parte interior de el 0jo. Si los ojos estuvieran muy
juntos, solamente se da una sola pasada en esta
parte.

Después seguimos con las pestafias inferiores,
teniendo cuidado de no manchar el parpado
inferior.

Hay que hacerlo de forma natural, solo es dar
espesor y volumen, evitemos dejarlas demasiado
largas, tomando con nuestros dedos el exceso
gue queda en las puntas de las pestafas.
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CUIDADO Y DEFINICION DE CEJAS

Con el fin de lograr una ceja natural y balanceada, el maquillador debe
reconocer los distintos estilos de cejas y determinar cual es la forma de cejas
adecuada para cada persona.

Se debe dar forma a la ceja sin afectar la apariencia natural de estas

y de la cara.

Las cejas tienen el poder de crear efectos opticos del rostro. Son el marco de
los ojos y definen la expresion.

Las cejas han tenido muchos estilos, en los afios 30 las mujeres eliminaban las
cejas completamente y se dibujaban una linea con un lapiz. Actualmente se
potencian las cejas naturales pero definidas.

Las cejas deben reflejar la personalidad y ayudar a definir las mejores facciones
del rostro.

La mayoria de las personas solo necesitan limpiar el area de las cejas para abrir
el arco natural, lo cual hace que los 0jos se vean mas grandes y expresivos.

Forma:

La ceja se divide en tres partes: inicio, arco.y. fin.

El inicio se define trazando una linea recta imaginaria desde el borde externo de
la boca, pasando por fuera de las aletas’de la nariz, hacia arriba. El arco méas
alto se encuentra desde el centro hacia el extremo externo de la ceja; en
proporcién, separando esta desde el arco hacia los extremos de la deja, la parte
externa o fin debe entrar dos veces en la primera mitad (inicio — arco). El fin de
la ceja esta definido por una linea imaginaria proyectada desde el centro de la
boca hacia el borde externo del ojo.

El ancho depende del tamafio de la cara, los rasgos y la forma de los o0jos.
Deben acompaniar las facciones.
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Método de trabajo:

Primero, determinar la forma correcta que debemos darle, luego se traza con
lapiz una linea dibujando la forma deseada segun la cara y forma de 0jos. Los
pelitos que quedan afuera se depilan con pinzas en la direccion de su
crecimiento estirando suavemente la piel. (Si fuera necesario se puede cortar
un poco el largo de los pelitos)

Para maquillar las cejas utilizar maquillaje café o gris ya que el negro endurece
la mirada; o utilizar un color parecido al del pelo.
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Formas de cejas
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Tipos de Cejas

Ceja base recta

Ceja con espacios

Ceja caida

Ceja despeinada

Cejarecta

Ceja redondeada
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Correcciones de cejas
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52



Forma de Cejas de acuerdo a los tipos de ojos

Ojos juntos: separarlas en el centro de la cara y extenderlas con
sombra hacia el exterior

Ojos separados: dar fuerza en la parte interior sin extenderlas
demasiado en el exterior

Ojos redondos: Extender la parte externa de las cejas. En lo posible
crear un arco en punta.

QOjos pequefios: Peinarlas hacia arriba y depilarlas siempre de abajo.
Afinarlas lo més posible.

Qjos hundidos: Limpiarlas y darles prolijidad sacando los pelitos que
crecen sobre el hueso. Oscurecerlas con maquillaje.

Ojos tristes: Dividir la ceja en dos y depilarla por arriba en la parte
interna y por abajo en la externa.

Qjos saltones: Definirlas lo mas rectas posibles
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Micropigmentacion correctiva de cejas

La correccion de un color no deseado en cejas se realiza aplicando los colores
neutralizadores necesarios en cada caso, sobre el color que deseamos corregir
obteniendo como resultado una tonalidad aceptable tanto por el cliente como
por el profesional.

NEUTRALIZACION DE COLORES NO DESEADOS

Columna 1: Primero debemos analizar el problema y las diferentes causas que
lo han podido provocar.

Si nosotros no realizamos la micropigmentacion (maquillaje ermanente) anterior
y el cliente no nos facilita la ficha técnica del color que le aplicé otra profesional
tenemos que adivinar que color fue aplicado. Para ello debemos realizar
algunas preguntas y analizar el color observable debajo de la luz fria y a través
de una lupa. Si la micropigmentacion anterior fue aplicada por nosotros ademas
analizaremos la ficha técnica del color que aplicamos con anterioridad. Tras
esta observacion preseleccionaremos 2 o 3 pigmentos que consideremos
pueden ser adecuados.

Columna 2: En segundo lugar, para censeguir realizar el fenébmeno de la
neutralizacion, tenemos que estudiar\los colores que componen tanto el color
problema, como el posible color antidoto. La neutralizacion sera exitosa si
conseguimos aplicar en nuestra‘correccion un pigmento que se mezcle dentro
de la piel con el pigmento anterior, mezclandose dentro de la piel dos
bigenerados opuestos o un trigenerado con su generador opuesto. De los
pigmentos pre-seleccionados en el paso anterior escogeremos aquellos cuya
informacion (que nos tiene que dar la casa comercial que utilizamos) nos
indique que tienen como ingredientes colores opuestos al color o colores a
neutralizar, es decir aquellos que no han formado parte del color que se aplico
con anterioridad.

Columna 3: En tercer y ultimo lugar, tenemos que decidir qué intensidad es
necesaria en el tratamiento de correccion de color que deseamos aplicar y
buscar para ello la composicion quimica mas adecuada entre los pigmentos que
hemos pre-seleccionado en el primer paso. Los pigmentos indican su
composicion a traves de los numeros INCI que aparecen en los ingredientes
gue se listan en la etiqueta. Cada INCI corresponde a una formula quimica
concreta. Cada composicion quimica nos indica el color que nos proporciona, y
ademas su caracter inorganico u organico y por lo tanto sus propiedades para
ser mas 0 menos opaco y por lo tanto su poder cubriente.
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CORRECCION DE CEJAS NEG@C—OAZULADAS

Columna 1: Este caso suele corresponder a un cliente al que hace muchos
afios le aplicaron una micropigmentacion demasiado profunda y oscura, y por
lo tanto el color ha envejecido hacia un tono negro azulado. Escogeremos un
pigmento ocre anaranjado, que aplicaremos en varios tratamientos, dejando
transcurrir 30 dias entre cada sesion.

Columna 2: Aplicando la teoria de la neutralizacion, lo que deseamos es
neutralizar el color generador negro que permanece en capas profundas de la
piel. Para ello utilizaremos un pigmento ocre anaranjado cuya composicion
indique que sus ingredientes generadores son mayoritariamente el amarillo y en
segundo lugar el rojo.

Columna 3: En este caso, necesitamos aplicar un pigmento con una
composicion quimica que nos de un resultado opaco, es decir que cubra el color
gue queremos corregir. Por lo tanto tendremos que escoger pigmentos con
ingredientes solamente inorganicos, con alto porcentaje de 6xido de hierro
amarillo y secundariamente 6xido de hierro rojo.
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CORRECCION CEJAS GRISACEAS

Columna 1: Este es un caso habitual, en el que en la sesion de revisiéon de los
30 dias nos damos cuenta que nuestro tratamiento ha quedado ligeramente
grisaceo o ceniza. No reaplicaremos el color utilizado la primera vez.
Buscaremos entre nuestra gama de pigmentos un pigmento marron cobrizo,
gue tras su aplicacién nos neutralizara el gris.

Columna 2: Aplicando la teoria de la neutralizacion, lo que deseamos es
neutralizar el color bigenerado gris, y para ello utilizaremos un pigmento
marrén, pero cuya composicion nos indique que sus ingredientes generadores
son amarillos y rojos, a partes iguales, con muy la minima composicién posible
de blanco y el negro.

Columna 3: En este caso, buscamos un pigmento con una composicion
guimica que tenga la misma fuerza que el color aplicado en la sesién anterior.
Por lo tanto tendremos que escoger pigmentos con ingredientes
mayoritariamente inorganicos, con porcentajes mayoritarios en 6xido de hierro
amarillo y rojo a partes iguales.
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Columna 1: Este caso suele corresponder a un cliente al que hace muchos
afios le aplicaron una micropigmentacion demasiado profunda con marrones
caoba o granates y por lo tanto el color ha envejecido hacia un tono
violaceo. Escogeremos un pigmento color mostaza, que aplicaremos en varios
tratamientos, dejando transcurrir 30 dias entre cada sesion.

Columna 2: Aplicando la teoria de la neutralizacién, lo que deseamos es
neutralizar el color bigenerado lila, y para ello utilizaremos un pigmento color
mostaza, cuya composicion nos indique que su ingrediente generador es
fundamentalmente amarillo.

Columna 3: En este caso, necesitamos aplicar un pigmento con una
composicion quimica que nos de un resultado opaco, es decir que cubra el color
gue queremos corregir. Por lo tanto tendremos que escoger pigmentos con
ingredientes solamente inorganicos, con un porcentaje mayoritario de 6xido de
hierro amarillo.

57



Casad
ool mrmina columna 2 columng )

. ey .
Do R FECRLEM A
—

L e Rl LRI |

CORRECCION DE CEJAS ROJIZéSO

Columna 1: Este caso suele corresponder a un cliente al que hace muchos
afios le aplicaron una micropigmentacién demasiado profunda con marrén
cobrizo y por lo tanto el color ha envejecido hacia un tono rojizo.
Escogeremos un pigmento marron, con tonalidades caqui y ceniza, que tras la
primera aplicacion ya nos dara un resultado éptimo.

Columna 2: Aplicando la teoria de la neutralizacién, lo que deseamos es
neutralizar los restos del color generador rojo que permanece en capas
profundas de la piel, y para ello utilizaremos un pigmento trigenerado, cuya
composicion nos indique que sus ingredientes generadores son el amarillo, el
blanco y el negro apartes iguales.

Columna 3: Aplicaremos un pigmento con una composicion quimica que nos
de un resultado opaco, es decir que cubra el color que queremos corregir. Por
lo tanto tendremos que escoger pigmentos con ingredientes solamente
inorganicos, con porcentajes similares de oxido de hierro amarillo, 6xido de
hierro negro y dioxido de titanio.
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Columna 1: Este es un caso habitual, en el que en la sesion de revision de los

30 dias nos damos cuenta que nuestro tratamiento ha quedado ligeramente

rosaceo. No reaplicaremos el color utilizado la primera vez. Buscaremos entre

nuestra gama de pigmentos un pigmento marron verdoso, que tras su
aplicacion nos neutralizara el rosa.

Columna 2: Aplicando la teoria de la neutralizacién, lo que deseamos es
neutralizar el color bigenerado rosa, y para ello necesitamos un pigmento
marrén, cuya composicion nos indique que sus ingredientes generadores son
mayoritariamente amarillo y blanco, con algo de negro y evitando el rojo
totalmente.

Columna 3: En este caso, buscamos un pigmento con una composicion

guimica que tenga la misma fuerza que el color aplicado en la sesion anterior.

Escogeremos un pigmento cuyos ingredientes sean inorganicos, con
porcentajes mayoritarios de 6xido de hierro amarillo y diéxido de titanio a
partes iguales, y con un ligero toque de 6xido de hierro negro.
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LOS LABIOS

Objeto de culto y simbolo de feminidad, la barra de labios es un
producto méagico que, con un simple toque, proporciona luminosidad y borra el
cansancio. No es de extrafiar que esté en cabeza de los productos de maquillaje
mas vendidos y que sea objeto de todas las atenciones de los laboratorios de
investigacion en la busqueda de la férmula perfecta. Cada marca tiene sus
componentes, su método de fabricacibn y sus propios envases, pero todas
rivalizan entre si en la investigacion de las texturas, formulando barras cada vez
mas confortables. Las composiciones van evolucionando en funcion de las
nuevas materias y de los beneficios cosméticos que se le afiadan, pero la
férmula de base debe responder a unas caracteristicas concretas: solidez a la
temperatura ambiente y, al mismo tiempo, suficiente elasticidad para poder
aplicarla con una suave presién; resistencia al calor, para no fundirse a altas
temperaturas y, por ultimo, estabilidad en e|] tiempo (hasta 3 afios) sin des-
componerse, ni desnaturalizarse.

Una buena barra de labios debe tener las Siguientes cualidades:

« poder aplicarse con facilidad y pintar con una ligera pasada sin
necesidad de apretar, tanto con-frio como con calor, sin derretirse ni helarse.

* ser agradable al olfato y al gusto.

« el color ha de ser inalterable y resistente a la luz, sin sufrir variaciones

mientras se lleva.

* la superficie de la barra tiene que ser brillante, homogénea y luminosa,
caracteristicas imposibles de conseguir si no es con materias primas de primera
calidad.

* la pelicula sobre los labios deber ser uniforme y adhérente y nunca

grasienta o espesa; debe mantenerse inalterable al contacto con otras pieles u
objetos y ser resistente al agua.
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TIPOS DE BARRAS DE LABIOS

Actualmente, las posibilidades de eleccion son inmensas, desde la barra
persistente que ha suavizado su consistencia hasta el brillo natural que ha
aumentado su permanencia. Todas son, ademas, verdaderos productos de tra-
tamiento concebidas con la tecnologia mas avanzada. Para juzgar una barra de
labios los parametros esenciales son el brillo, el deslizamiento, la untuosidad y
la permanencia. Cuanto mas brillante y deslizante sea, menos permanecera;
inversamente, cuanto mas seca mejor sera su adherencia. En grandes lineas las
barras se podrian clasificar de la siguiente forma:

< TRANSPARENTE: apenas cubriente, se contenta con colorear
discretamente los labios haciéndolos brillar. Perfecta para los labios
secos 0 delicados que no soportan los pigmentos coloreados, para las
detractoras del maquillaje y defensoras de la naturalidad o para
las épocas de vacaciones. Se puede utilizar sola o encima de
la barra tradicional. Su inconveniente es que no permite un
dibujo preciso y que debido.@ su ligereza, permanece poco
tiempo; en contrapartidagz,es muy féacil de aplicar y los
retoques se pueden hacer tantas veces como Sse quiera,
incluso sin espejo. Pues ni se desborda ni forma placas. Su
formula es muy rica en activos hidratantes, suavizantes y en
filtros solares, por lo que protege los labios del viento, frio o
sol. Es muy suave y confortable y proporciona un efecto
luminoso y natural ya que aunque esté coloreada, la textura
de los labios permanece visible.

< BRILLO: sus caracteristicas son semejantes a la anterior,
pero su textura es mas grasienta y su color, cuando lo lleva,
mucho mas ligero. Se suele presentar en tarro en cuyo caso
se aplica con el dedo, o en envases con aplicador de esponja.
Estd desaconsejada para los labios con arrugas, ya que
tiende a deslizarse por ellas.
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< CREMOSA: es la barra clasica. Su textura es muy rica,

nutritiva y untuosa y es muy recomendable para los labios
secos o irritables, ya que forma una pelicula protectora muy
confortable. Actualmente se ha conseguido conjugar la
untuosidad con la permanencia, manteniendo el poder de
deslizamiento y dejando wuna pelicula coloreada fina vy
uniforme que permanece varias horas.

< MATE: es muy cubriente y densa, aunque no espesa,

permanece muchas horas y proporciona un efecto empolvado
muy refinado, pero su aplicacién requiere minuciosidad y
cierta pericia. Ademas, es imprescindible que los labios estén
en perfectas condiciones para que el color se deslice bien y
no se apelmace en los pellejos, y que el trazo contorno esté
previamente dibujado y sea impecable.

A4 LARGA_DURACION: es la ultima generacion de barras de

labios y en ellas la féormula Aradicional varia el porcentaje
entre ceras, aceites y polvosaumentando la cantidad de éstos
hasta un 30% (lo habitual.es un 4% o un 5%). El resultado es
una adherencia Optima, un efecto mate muy satinado una
pelicula fina, suave y muy resistente. Lleva més cantidad de
pigmentos coloreados que las clasicas y su color méas
resplandeciente, méas cubriente y mas duradero. Exige eso sfi,
una aplicacion esmerada y conviene que vaya sobre un rostro
perfectamente maquillado.

Las barras de labios existen actualmente en gran variedad de
envases que podemos dividir en 6 tipos:

< BARRA: la mas utilizada, con distintas formas y tamafios.
Normalmente es cilindrica, aunque también existen
rectangulares, hexagonales o cuadradas.

< TUBO CON APLICADOR DE ESPUMA: se utiliza para los
brillos y las transparentes; es facil y rapido de usar.

< TARRO: para aplicar con el dedo, se utiliza solamente
para los brillos.
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< POLVERA:el ultimo envase para el maquillaje de labios.
Incluye un pequefio pincel dentro de la caja.

< LAPIZ: mas grueso que el lapiz del contorno, se aplica
directamente.

Ademas de las barras, el maquillaje de labios se completa con:

© LAPIZ PARA EL CONTORNO DE LABIOS: sirve para definir
o dibujar con nitidez el borde; es imprescindible tanto para las
correcciones del contorno como para conseguir una mayor
duracién del color en los labios. Es untuoso, mate y bastante
empolvado y la mina es suave, con el fin de que se deslice bien
sobre los labios sin resecar. Lo ideal es tener cuatro lapices:
uno en tonos calidos (anaranjado), otro en tonos frios (rosa,
fucsia), otro rojo y otro lo mas parecido a la carnacion.

COLORES

La eleccion del color es totalmente subjetiva y depende muchas
veces de factores externos gue van desde el estado de animo que se
tenga hasta la hora del dia que sea. De todos modos, no viene mal
conocer lo que mejor le va a cada una:

> PIELES CLARAS: les convienen los tonos céalidos, de beige rosado
a cobrizo, y toda la gama del rosa, desde el suave hasta el fucsia.

» PIELES MATES: les van los tonos frios y los rojos en toda su
gama.
Las caracteristicas de cada color son las siguientes:
» ROJO: hace la boca resplandeciente. A las morenas les van
los oscuros (violeta, marrén), a las pelirrojas el rojo intenso
y a las rubias el granate o el rojo profundo. Cuanto mas
intenso sea el color mas satinada debe ser la textura,
porgue el brillo no le sienta bien.
» ROSA PROFUNDO Y ROSA OSCURO: calientan la sonrisa
y favorecen con luces frias, pero son dificiles de llevar por-
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gue no siempre proporcionan buena cara y necesitan ir
acompanados de un rostro maquillado.

» ROSA: favorece a todas, siempre que su intensidad se
adapte a la carnacion. Los tonos claros admiten muy bien un
poco de brillo. Atencién con los rosas asalmonados que
hacen los dientes amarillos.

» ROSA FUCSIA: es espectacular por la noche.

» : es dificil de llevar, pero armoniza bien con la
ropa beige, marrén o verde claro.

» BEIGE: los labios maquillados en este tono neutro pierden
volumen, por lo que es imprescindible dibujar el contorno
con un lapiz claro. Le va mejor la textura satinada y se
deben evitar los tonos lechosos que se acartonan enseguida.

» MARRON: no siempre resulta favorecedor, especialmente en los
cutis claros. Necesitan una perfecta aplicacibon para que no
resulten sucios.

» VIOLETA: el mas sofisticado y el mas dificil de llevar.
Las pieles claras deben elegir los tonos malva, violeta
palido o con una tonalidad fucsia; a las pieles mates les
van bien los rojos violaceos y los tonos ciruela. Se
deben evitar los-‘violetas azulados, excesivamente
dramaticos.

APLICACION

Bien aplicado, el maquillaje de labios puede mantenerse
durante varias horas en perfecto estado.

eCuando: una vez concluido el maquillaje de ojos y antes de
terminar con el colorete.

eDo6nde: con un l4piz color carne o del mismo tono que la
barra (ya que los dos deben fundirse para resultar natural), dibujar
el contorno de los labios, siguiendo la linea natural (si no
necesitan ninguna correccion) o trazandola ligeramente por fuera o
por dentro, siempre dentro de los limites de la verosimilitud y
discrecion; un sélo milimetro, habilmente dibujado, basta para
modificar de forma evidente los labios. Se empieza por el centro
del labio superior siguiendo hasta las comisuras (lo mismo en el
labio inferior), se rellena el interior de los labios mediante trazos
verticales y se difumina con el dedo.
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eComo: aplicar el color con pincel, impregnandolo bien,
empezando en el centro de los labios, y, desde alli, difuminando
hacia los extremos, abriendo la boca, con el fin de que no se
acumule mucha cantidad en las comisuras, lo que haria que la
textura se corriera. Una vez que los labios estan bien impregnados
se aprieta un kleenex entre ambos para retirar el exceso de grasa
y dejar sélo el color. Se puede prescindir del pincel y aplicarlo
directamente con la barra si ésta es tipo brillo o transparente, pero
desde luego es necesario con el resto, para conseguir un efecto
irreprochable y para mantener méas tiempo el color y evitar que se
corra. Después se puede poner una ligera capa en la parte central
de los labios para dar luminosidad.

= Utensilios:
-pincel: es imprescindible para aplicar el color; debe ser plano,
terminado en punta, rigido pero a la vez suave. Hay que lavarlo
diariamente después de cada uso.
-kleenex.
-bastoncitos de algodon.
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PASOS BASICOS

1. PREPARAR

Aplica un Acondicionador de
Labios Anti-edad para prevenir
gue los labios se agrieten y que
el maquillaje se desvanezca.
Deja unos instantes que seque.

2. PERFILAR

Usa un Delineador de
Labios para definir la
forma “V” del centro del
labio superior a lo largo

de la linea natural del

labio. Lleva la linea
hasta las comisuras de
los labios usando trazos
cortos y suaves. Luego,
define el centro del
labio inferior. Para
completar el delineado,
empieza desde las
comisuras y traza una
linea hasta el centro.
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3. RELLENAR

Par aumentar la
duracién del Lapiz
de Labios, crea una
base mate
rellenando los
labios primero con
el Delineador.
Aplica el Lapiz de
Labios primero en
el labio superior,
empezando en el
centro hacia las
comisuras. Aplica el
Lapiz de Labios en
los labios inferiores
desde las comisuras
hasta el centro.
Presionar los

labios suavemente.

4. ACABADO

Aplica un color de
Brillo de Labios en
labios inferiores y
superiores de la
misma forma que se
aplica el Lapiz de
labios. O, para dar el
aspecto de unos
labios mas carnosos,
aplica el Brillo de
Labios so6lo en el
centro de los labios
superiores e
inferiores.
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CORRECCIONES

LABIOS FINOS LLEVADOS AL MAXIMO

1. Aplica un Acondicionador de Labios en los labios y alrededor de éstos. Déjalo
unos instantes que seque.

2. Elimina la linea de los labios aplicando sobre ella Corrector o Base de
maquillaje.

3. Utiliza un Delineador de Labios para dibujar una linea un poco mas arriba de
la linea natural de tus labios superior y alrededor de la linea de los labios
inferiores. Rellena los labios completamente con el Delineador para crear una
base mate.

4. Pon un poco de Corrector en el centro de los labios superiores e inferiores.

5. Aplica el lapiz de Labios.

6. Para terminar, aplica el Brillo de Labios s6lo en el centro de los labios
superiores e inferiores para ayudarlos a que parezcan mas rellenos.
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REDUCE LOS LABIOS CARNOSOS

1. Aplica un Acondicionador de Labios en los labios y alrededor de éstos. Déjalo
unos instantes que seque.

2. Elimina la linea de los labios aplicando sobre ella Corrector o Base de
maquillaje.

3. Utiliza un Delineador de Labios para dibujar una linea un poco mas arriba de
la linea natural de tus labios superior y alrededor de la linea de los labios
inferiores. Rellena los labios completamente con el Delineador para crear una
base mate.

4. Aplica el lapiz de Labios.
5. Para terminar, aplica una capa ligera y uniforme del Brillo de Labios sobre los

labios.
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e Labio superior mas fino: dibujar solamente el contorno del labio
superior; utilizar dos tonos de rojo dentro de la misma armonia y aplicar el mas
claro en el labio superior.

-~
-~
- -
-

e Labio inferior mas fino: dibujar solamente el contorno del labio
inferior; lo mismo que en el caso anterior, utilizar dos tonos, aplicando el mas
claro en el labio inferior.

e Disimular las comisuras caidas: dibujar la linea del
contorno superior elevandola Iigeramentz,&[ llegar a los extremos; los

tonos apropiados son los rojos claros o osas.

El color de la barra de labios debe armonizar con el tono del cutis,
con el colorete y con la ropa.

¢Las barras de labios resecan la piel? No, en absoluto, las actuales
estan compuestas con sustancias hidratantes y suavizantes que no
s6lo no resecan sino que protegen y cuidan. Ahora bien, algunas
formulas de las barras de larga duracion pueden resultar
demasiado secas para los labios sensibles, en cuyo caso se deben
utilizar sélo de vez en cuando.

Si se aplica bien, el color puede mantenerse impecable durante
varias horas.

Es basico que los labios estén en buen estado, lisos y suaves.
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MAQUILLAJE SOCIAL DIA

El maquillaje de dia debe brindarle al rostro vida y luz, en tanto que el nocturno
tendra como meta el maximo resplandor. No conocer las principales diferencias
entre uno y otro puede causar confusiones y resultados que no son los
deseados.

La luz del dia hace mas visibles las imperfecciones y las correcciones. Las
sombras se colocarédn con sumo cuidado y mucho esmero para esfumarlas lo
mas posible. El delineado se realizara fino y evitando el tono negro que
endurecera demasiado la mirada. Un maquillaje de dia debe haber ver a la
mujer lo mas natural posible.

Este tipo de maquillaje debe buscar darle vida y luz al rostro dentro de una
gran naturalidad

El efecto de la luz solar va a condicionar todo el maquillaje destacando todo lo
gue hagamos obligando a la utilizacion de tonos suaves y célidos, lineas
imperceptibles, texturas ligeras, para conseguir un efecto atractivo y natural sin
ser excesivamente pintado

Hay que tener en cuenta, en primer lugar, el aspecto de las cejas que estando
descuidadas desproporcionan los rasgos y la expresion.
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Pasemos a enumerar los pasos a realizar para conseguir un buen aspecto
durante las horas de sol:

1. Preparacion de la piel con una crema base hidratante, dejandola durante
cinco minutos hasta una total absorcion.

2. Corrector claro y cremoso en ojeras, aletas de la nariz y la zona oscura del

rabillo del ojo.

3. Maquillaje fluido del color mas parecido al de la propia piel aplicado con
pincel difuminando bien toda la mandibula ya que el cuello de dia no se
maquilla.

4. Polvos translucidos para fijar y matizar el maquillaje.

5. Delineado de ojos (marrén o gris oscuro) difuminado hacia la base de las
pestanas

6. Un color calido y suave para todo el parpado; sobre éste dibujar en el
pliegue del parpado movil y borde de pestafia superior.

7. Méascara marrén o negro suave.

8. Labios perfilados con el mismo tono que la barra.

9. Colorete en pémulos en armonia con el resto de colores, pero sobre todo
con el color de los labios.
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MAQUILLAJE DE NOCHE

Paso n® 1: Desmaquillar y limpiar bien la piel

Aunque Esther llevaba la cara practicamente
lavada, es necesario limpiarla porque viene

de la calle y la contaminacién ensucia los
poros.

También porque, por culpa del maquillaje

que utilizan en television, tiene una pequefia
erupcion en la cara y para taparsela utiliza un
corrector suave que es necesario eliminar si se
quiere que la base de maquillaje quede
perfecta.

Paso n® 2: Hidratar la piel

Es fundamental que la piel esté bien
hidratada, para que la base quede
uniforme.

En el caso de Esther utilizaron una
crema que deja la piel mate, para
evitar molestos brillos.
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Paso n© 3: Corregir ojeras

Con la piel hidratada y antes de aplicar la base, es necesario esconder las
ojeras.

Se usan tres correctores: verdoso para tapar rojeces, color carne para

ojeras y un tono rosado para que, mezclado con alguno de los dos anteriores,
se encuentre el tono perfecto para tapar cualquier marca, mancha, etc.

Paso n® 4: Corregir defectos de la piel

Esther tiene una piel muy sensible,
incluso alérgica, y el maquillaje de
television ha hecho un pequefio
estrago en su rostro.

Pues bien, las pequefias marcas se
volvieron invisibles después de que
Silvia pasara del Cover All Mix a la cara
de Esther.

Silvia elige una base fluida libre de
aceite porque es la que no perjudica el
estado de la delicada piel de Esther.
Con el tono més parecido a su piel y una esponjita va aplicando el
maquillaje a golpecitos, sin arrastrarlo mas que en la zona del crecimiento
del pelo y la mandibula, para que no se note el corte con el cuello. No se
olvida de los parpados, ya que si no "no se fija la sombra de ojos".
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Paso n® 6: Mas correccion

A pesar de que el
corrector se usa antes de
la base, en ocasiones se
puede dar algun retoque
mas antes de continuar
con el maquillaje.
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Paso n® 7: Fijar y matificar con polvos sueltos

Es fundamental fijar el maquillaje. Con ayuda
de una brocha, que conseguira un resultado
mas natural que con la borla, va matificando el
rostro con unos polvos de pigmentos amarillos.

Paso n® 8: Aplicar sombra base en todo el parpado

Para uniformizar el tono de fondo
de la sombra, se aplica un tono
en todo el parpado que se llama
Vainilla de la linea de sombras
Microshadow.

Se hace con un pincel ancho de
pelo de marta que es una
auténtica maravilla.

Paso n® 9: Perfilar el ojo con lapiz

Lo que llamamos "raya” de toda la
vida y que acostumbramos a usar
en negro, marrén, o como mucho,
gris, Silvia lo hace en azul cielo.
Dibuja una linea a pequefos trazos
y luego la difumina con un pincel
fino y rigido.Se dibuja desde el
lagrimal hasta fuera, saliendo un
poquito fuera del parpado para
rasgar el ojo. Aunque no hace falta,
ya que los ojos de Esther ya tienen
forma almendrada y, ademas, las pestafias son muy largas, con lo cual no
es necesario provocar un efecto de extension.
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Paso n© 10: Aplicar la sombra

Con la ayuda de un pincel de espuma en forma de lagrima, se dibuja lo
llamado "la banana" y lo que Silvia interpreta como, sencillamente, el

hueso.

Se trata de seguir la curva que hace el ojo en su cuenca (desde el lagrimal
hasta el final del ojo, por encima del parpado mavil). Y después, trazar que va
desde el final del primer trazo y el final del ojo, donde se juntan el parpado
inferior y el superior.

Después este trazo se difumina con un pincel muy suave (ya que esa zona

es muy delicada) para que no se vea la raya, sino que se intuya... haciendo,
como su nombre indica, una sombra.

Paso n°11: Rellenar con blanco el parpado movil

Se va aplicando por el parpado mavil, fundiéndose con los contornos de

la banana que se ha pintado de azul. Es,un tono que da una luz espectacular,
ideal para rematar un maquillaje festivo.

Con un pincel finito se da también.en la parte exterior del lagrimal, lo que da
una luz especial al o0jo.
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Paso n® 12: Dar blanco brillante debajo de la ceja pararesaltar el arco

Debajo de la ceja se aplica una sombra
brillante blanca que se llama Satin y sirve
para marcar el arco ciliar.

Paso n® 13: Trazo en la linea de las pestafas
inferiores

Con el pincel finito y la misma sombra azul
se hace un fino trazo desde la mitad del
parpado inferior hacia fuera.

Se busca rasgar el ojo y envolverlo de un
mismo color.

Paso n® 14: Peinar las cejas

No hace falta pintarlas, ya que las tiene perfectamente definidas y
depiladas.
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Paso n® 15: Aplicar la mascara

Silvia prefiere no utilizar el cepillo que
viene con la mascara porque para
aplicarlo a otra persona es mas facil
hacerlo con uno mas largo,
especificamente inventado para ello.
Primero lo da por encima de las
pestafias (por fuera) y después por
dentro, como hacemos todas.

Paso n© 16: Blushing

A la hora de aplicar el colorete, Silvia
opta por hacer una correccion en los
pémulos para marcar los bonitos
angulos del rostro de la modelo.

El colorete es color teja y la brocha es
grande y suave, para que no se vea el
trazo.

Paso n® 17: Los labios

En este caso, la maquilladora coincide
con la mayor parte de los
profesionales: si llevas los ojos muy
destacados, debes dar naturalidad a
la boca.

Por eso, opta por perfilarlos un poco
para darle mejor forma y aplicar brillo
transparente encima con un pincel
especial.
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Paso n® 18: lHuminar

Con una ligera capa de polvos
brillantes aplicados alrededor de los
ojos se cierra el proceso de maquillar
para una fiesta.
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MAQUILLAJE DE NOVIA

Las novias tienen el beneficio de ser, generalmente, mujeres jovenes con buena
piel. La desventaja es que casi todas quieren verse bronceadas y para eso van
a los UVA corriendo el riesgo de mancharse la piel (especialmente en la zona
de los bigotes y pémulos)

Una de los aspectos més dificiles de manejar son las expectativas. Ellas quieren
verse mejor que nunca y el maquillaje tiene que estar a la altura de las
circunstancias.

Muchas novias tienden a decir que quieren verse “natural”, porque tienen
temor de parecer recargadas. Ahora, también estan esperando un cierto grado
de cambio, por lo tanto, si uno les hace un maquillaje demasiado natural al
final les puede parecer insuficiente.

Hay que ser muy cuidadosa con el tema del cuidado de la piel. Un maquillaje
solo podra quedar bien si la piel esta impecable, es decir, uniforme, hidratada y
sin imperfecciones.

El maquillaje de novia tiene que ser RADIANTE. Para lograr el efecto se deben
privilegiar colores suaves y luminosos. No experimentar con tonos oscuros ni
looks muy dramaticos.

Colores naturales, esta es la clave para una novia que se case de dia. Realzar
la belleza natural es la clave. Muchas mujeres_ne usan maquillaje por miedo a
las exageraciones y si le sumamos a esto que‘debera verse espléndida durante
el dia debemos respetar su naturalidad.

El maquillaje para esta ocasion, principalmente, debe resaltar. La belleza del
rostro empieza con una buena piel. Por-o tanto lo méas importante es
seleccionar una buena base y aplicarla bien.

Todas las mujeres tienen atributos bellos y no necesitan compararse a nadie
mas. Debes sacarle provecho al rostro que encuentres. La lucha es lucir lo que
la novia tiene de la mejor forma posible.

El maquillaje es parte de un paquete méas grande que es el cuidarte a ti misma.
Cuidar tu alimentacion, tu cuerpo, no fumar, seleccionar la ropa que te queda
mejor entre otras cosas y eso es exactamente lo que debes transmitirle a la
novia.

El maquillaje no es algo de moda, debes de usar lo que a ella le quede bien y
actualizarlo. EI maquillaje es parte de un estilo personal.

El orden de maquillaje sera el mismo de siempre: Limpiar, humectar, aplicar
base, corrector, blush o rubor, delineado y maquillaje de ojos, iluminador y
labios.

Los colores favoritos a la hora de maquillar una novia de dia: café, dorado o
peach en los ojos y rosa en las mejillas. Nunca debes olvidar que lo méas
importante en este maquillaje sera una piel saludable y radiante lo que lograras
a través del buen y cuidadoso uso de la base, corrector e iluminador. Siempre
toma en cuenta que la luz, en un maquillaje de dia, es diametralmente
diferente que para uno de noche, por lo que tendras que tener especial
cuidado en no recargar los colores y en difuminar bien cada producto que
apliques.
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MAQUILLAJE NOVIA NOCHE

El maquillaje de una novia de dia es la base para un maquillaje de noche y solo
con unos pasos extra puedes hacer que tu novia se vea perfecta.

Ojos

Debes usar una base en los parpados para que la sombra se fije bien. Aplica el
color de sombras que vas a usar y difuminalo bien para que se vea mejor. El
maquillaje mas sencillo de ojos es el siguiente: pon una capa de sombra clara
en todo el parpado y bajo la ceja el iluminador que atrae luz y atencion a los
0jos, luego aplica una sombra dorada, ciruela o café para hacer la profundidad
y procede con delineador, esfumandolo siempre hacia la profundidad, encrespa
las pestafias y aplica mascara resistente al agua (recuerda que es un dia
emocionante para la novia).

Piel

Recomiéndale a la novia preparar su piel antes del dia del matrimonio, con un
peeling o mascarilla humectante unos dias antes. Antes de aplicarle base ponle
humectante y masajea bien el rostro para drenar (este es el momento de
sacarle el estrés a tu novia y hacer que confie plenamente en tu trabajo).
Aplica primero la base y luego el corrector porgue en ocasiones una vez que
aplicas la base esta cubre las ojeras sin necesidad de corrector. Ahora bien, el
corrector siempre debes usarlo para iluminar.

La base es preferible aplicarla con un_pincel para esparcirla de forma uniforme
en el rostro. Siempre recuerda sellar-con polvos traslucidos sobre la base para
fijarla y asi hacer que el maquillaje-dure toda la noche.

Labios

Todas nos comemos el rouge. Para que dure mas tiempo el color una vez lo
apliques puedes fijarlo con un pafiuelo y aplicar mas. Luego pon gloss (brillo)
sobre todo en el centro de los labios. Siempre es bueno que para estas
oportunidades utilices un labial larga duracion asi te aseguras que la novia solo
tendra que retocarse con brillo.

Otros tips

Utiliza el brillo ya sea en bases, cremas, sombras etc., pero evita usarlo en
muchos productos pues la novia podria quedar muy recargada.

Elige que rasgo es el que mas quieres destacar, tu mejor rasgo, si elegiste los
0jos no uses mucho color en los labios pues en este caso deben pasar
desapercibidos y al igual si elegiste los labios se mas discreta con el maquillaje
de ojos, debe haber un equilibrio para tener un buen efecto. Se pueden
enfatizar ambos pero para esto hay que tener experiencia en maquillaje.

Si quieres dar una mejor terminacion al maquillaje utiliza pestafias postizas
simples. Esto abre el ojo y la mirada.
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ANTES Y DESPUES

Antes Después

&b
PROBLEMA: Frente amplia, ojos muy alaliqgﬂos, hundidos, chicos y juntos.
60
CORRECCIONES: en la frente se pQﬁyQ:orrector mas oscuro a los laterales,
en los ojos se maquilla con so muy clara en la parte interna para
hacer el efecto de ojos mas separados, se aplica sombra mas oscura en
la parte externa, se sube la sombra hasta un centimetro por debajo de la

ceja, para hacer efecto de ojos mas expresivos, delineado mas marcado
para crear 0jos mas grandes.
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Antes Después

PROBLEMA: Nariz ancha, parpado encapotade-y ausencia de cejas

CORRECCIONES: Se maquilla corrigiendo-con un color mas oscuro de la
piel, en los laterales de la nariz, para‘afilarla. Se pintan cejas del color
similar al cabello y la sombra es enun tonos de medio a oscuro para crear
un afecto de profunfidad en todo el parpado.
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COLORES QUE COMBINAN

6 ojos: madreperla y gris metalico

% pomulos: sonrosados
-@
[ 1] .
labios: rosas

Rubio dorado, piel dorada y ojos marrones:

.ojos: oliva, especias, caqui

-E S0
pémulos: darina
1 ey

a O

.. labios: beige mezcl con mandarina

Castaiia clara o media, ojos miel o verdosos y piel beige:

El

.ojos: tono visén y beige perlado para iluminar.

gpcfnmulos: terracota claro.

ll labios: beige rosado.
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Morena, piel tostada y ojos oscuros:

ojos: berenjena o negro

pomulos: terracota

f

labios: con brillo 0 en un tono labio * -

Castafa rojiza, pecosa, 0jos marrones o verdes:

. ojos: tonos agua de mar metalicos muy suaves.
@pémulos: sonrosa@
abios: teja o marre@on rojo.

o‘

AL

=k
==

Morena, piel blanca y ojos claros:

0jos: vinos, vison, berenjena, oliva .

(aunque sean claros, admiten mucho color porque estén
compensados con el cabello oscuro)

pomulos: albaricoque, melocoton. E

— . . : : .
Madelaine Hjort labios: beige con un toque vino o ciruela.
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ERRORES

1. La piel brilla

Generalmente, la principal causa de una cara brillante es usar una crema
inadecuada, excesivamente nutritiva. Si el cutis tiende a brillar, aplicar antes de
magquillaje un ténico astringente y, después, una crema de dia ligera y fluida
para pieles mixtas.

A continuacion, elegir un maquillaje de fondo con efecto mate, aplicar polvos
sueltos transparentes sobre el mismo y no olvidar llevar siempre una polvera
para retocarse.
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2. Cara sucia

Es un error pensar que maquillarse a diario es malo, todo lo contrario. Ademas,
si se aplican polvos o colorete directamente sobre la hidratante, la piel quedara
a manchas y con un aspecto descuidado. Si a pesar de todo, "no puedes"” con el
maquillaje fluido, al menos usa uno compacto, mitad polvo-mitad crema, que se
aplica comodamente con una esponja.

3.- Efecto careta

Esto se debe a que no has escogido una base del mismo tono que tu piel 0 a
gue no has difuminado lo suficiente. Para evitarlo es necesario difuminar
perfectamente con una esponja, con especial atencion al nacimiento del pelo,
debajo y alrededor de la nariz, orejas y mandibula. No se puede aplicar
maquillaje en el cuello, pero puedes pasar por él la esponja o los dedos con los
restos del producto.
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4. Base de maquillaje oscuro

Ademas de poco favorecidas, parecemos mas viejas. Para que favorezca, debe
tener el color mas parecido a la piel. Elige aquellos tonos que estén en armonia
con lo claro u oscuro del cutis y, dentro de esta gama, los que se adapten
mejor al matiz de fondo de la piel, rosada o tirando a amarilla. Lo mejor es
aplicar 3 o0 4 tonos a lo lardo de la linea de la mandibula y escoger el que
parezca haber desaparecido.

5. Coloretes de pepona

Es tan favorecedor como peligroso. Se debe
aplicar con mano ligera y una vez terminado
el maquillaje para equilibrar el resultado final.
Lo mejor en polvo y con una brocha. Para un
efecto natural, aplicarlo en las zonas que se
enrojecen naturalmente al aire libre:
pémulos, frente, puente de la nariz, barbilla.
Y, antes de empezar, dar un golpecito a la
brocha para eliminar el exceso y difuminar.

N

6. Pintada como una puerta

La luz fria y azulado-fluorescente de los cuartos de bafio se come el color de la
piel, con lo cual tendemos a afadir mas maquillaje, sobre todo colorete. Por
ello, te aconsejamos maquillarte cerca de una ventana, frente a un espejo de
tocador o con uno en la mano. Si no tienes mas remedio que magquillarte con
luz artificial, comprueba luego el resultado con la luz del dia y difumina.
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7. Llevas las pestafias con pegotes

Este es un error facil de evitar, pero que ocurre frecuentemente, sobre todo
cuando la méascara es nueva. Si el producto que has comprado impregna
excesivamente el cepillo y luego deja pegotes en las pestafas, retira antes el
exceso con un klinex, después de aplicarla por ambas caras de las pestafias,
pasa un peinecito de dientes finos para separarlas.

8. Prescindes del rimmel

Grave error, porque este es imprescindible para embellecer unos ojos,
herramienta para agrandar la mirada y darle expresividad: no dejes nunca de
usarla cuando te pintes los o0jos o el resultado sera incompleto. Los colores que
mas favorecen son sin duda el negro -para morenas y castafias- y el marron.
Las méacaras azules, moradas, plateadas, pueden resultar divertidas s6lo para
una noche especial.
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